Pravidla pro jednotlivé skupiny zemi

Pravidla pro umoznéni vstupu na pracovisté nebo pro pfitomnost na ¢innosti vzdélavaci instituce se lisi
podle stanovené miry rizika ndkazy zemé, ve které dana osoba pobyvala. V pfipadé zemi:

¢ S nizkym nebo stfednim rizikem (,zelené a oraniové” zemé) o mulzZe byt umoznén vstup na
pracovisté/do vzdélavaci instituce ihned po navratu ze zahranici i do doby vysledku testu (antigenniho
testu, ktery nesmi byt starsi 48 hodin, nebo PCR testu, ktery nesmi byt starsi 72 hodin) za podminky,
Ze zaméstnanci/déti, Zaci, studenti nebo Ucastnici budou po tuto dobu pouzivat respirator (nikoliv
pouze zdravotnickou rousku)+ ve vsSech pripadech, ve kterych je podle mimoradného opatieni
Ministerstva zdravotnictvi povinnost nosit ochranny prostfedek dychacich cest (ZDE); tedy nejen v
pfipadech, kdy se povinné nosi respirator, ale respirdtor musi osoba nosit i ve vSech pripadech, kdy
postacuje jinak pouze zdravotnicka rouska. + Test musi byt proveden do 5 dnl od navratu, ale lze
predlozit také test, ktery byl proveden i pfed navratem v dané cizi zemi (stafi testu je vidy stejné — 48
hodin, resp. 72 hodin).

¢ S vysokym nebo velmi vysokym rizikem (,,svétle a tmavé Cervené” zemé) o se musi dana osoba
nejdfive 5. den, nejpozdéji véak 14. den od vstupu na Gzemi Ceské republiky podrobit RT-PCR testu na
stanoveni pfitomnosti viru SARS-CoV-2, a to, pokud orgdn ochrany vefejného zdravi zcela vyjimecné v
individualnich pripadech osob nerozhodl o jinych karanténnich opatfenich, a podrobit se do doby
vysledku RT-PCR testu samoizolaci. Do doby vysledku testu ji nemUiZe byt umoZznén vstup na pracovisté
nebo umoZnéna pfitomnost pfi ¢innosti vzdélavaci instituce.

« S extrémnim rizikem nakazy (,,éerné” zemé) o do 24 hodin od vstupu na tzemi Ceské republiky se
podrobit RT-PCR testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2 a znovu nejdfive 10. den, nejpozdéji vsak 14.
den od vstupu na tzemi Ceské republiky se podrobit RT-PCR testu na stanoveni pfitomnosti viru SARS-
CoV-2, a to, pokud organ ochrany verejného zdravi zcela vyjimecné v individualnich pfipadech osob
nerozhodl o jinych karanténnich opatienich, podrobit se do doby vysledku RT-PCR testu samoizolaci.
Do doby vysledku testu (pro ucely predlozeni testu zaméstnavateli je urcujici ten druhy PCR test, Cili
mezi 10. a 14. dnem od vstupu) ji nemze byt umoZnén vstup na pracovisté nebo umoZnéna
pfitomnosti pfi ¢innosti vzdélavaci instituce.

Samoizolaci se rozumi omezeni volného pohybu (Cili setrvani v misté bydlisté ¢i jiném podobném
misté) na nezbytné nutné minimum s vyjimkou:

a) cest nezbytné nutnych k obstaravani zakladnich Zivotnich potieb a k zajisténi péce o déti,

b) cest nezbytné nutnych k obstardvani k zajisténi péce o zvirata, vyuZivani nezbytnych

financnich a postovnich sluzeb, doplnéni pohonnych hmot; to neplati pro osoby podle bodu 1.8 (navrat
ze zemi extremniho rizika vyskytu),

c) akutnich cest do zdravotnickych zafizeni,

d) cest do zafizeni socialnich sluzeb; to neplati pro osoby podle bodu 1.8 (navrat ze zemi extremniho
rizika vyskytu),

e) cest za ucelem vyfizeni neodkladnych ufednich zaleZitosti; to neplati pro osoby podle bodu 1.8
(ndvrat ze zemi extremniho rizika vyskytu),

f) pohtbU; to neplati pro osoby podle bodu 1.8 (navrat ze zemi extremniho rizika vyskytu)

V pripadé osob, které se vratily ze zemi extrémniho rizika ndkazy, je také povinnost pfi opusténi
bydlisté/izolace (ve vyse odlvodnénych pfipadech) nosit respirator=po dobu 14 dni po vstupu na Gzemi
Ceské republiky.



